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अ�याय Fतरपनवा ँ

॥
ी गणेशाय नम:॥ 
ी सर�व�यै नम:॥ 
ी �स�ा�ढ़ाय नम:॥ 

"आपके {बना इस भव सागर म7 मेर3 र_ा करने वाला कोई नह3 ं है, भय दरू 

करके तथा अEय 'कसी भी -वचार को मन म7 �थान न देते हुए, आपके 

चरणकमलI क� सहायता से म< इस जगत म7 रहता हँू। हे सतगुNजी, आप मेरे 

iदयमं�दर म7 2कट हो जाईए।" 

वेदI के �लए वंदनीय तथा ,न-व.कार होने वाले सतगुNजी, आपक� जयजयकार 

हो। आप ह3 जगत का सहारा, चैतEय घन तथा सारे वेदI म7 �दए हुए 4ान का 

सार होकर सतगुNजी का 	प धारण करके सगुण 	प म7 अवत>रत हुए ह<। 

आपके नाम (का �मरण या जप करने) से ह3 जगत पार लग रहा है, इस�लए 

आपका नाम�मरण करने वाले मन ह3 मन ,नि5चंत होते ह<। ]यI'क वे जानते 

ह< क� आप हमेशा उनके साथ ह3 ह<। इस�लए, वे काल से भी नह3 ंडरते। आपका 

नाम जपने से सारे सांसा>रक दखु दरू हो जात ेह<, आपका aयान करते ह3 आप 

भ]तI को 2सEन हो जाते ह<, आपके �सवाय कौन उनक� र_ा करेगा? 

जीवाYमाएँ जब भव सागर म7 डूबने लगते ह<, तब वे समझ नह3 ंपाते क� उEह7 

'कससे  2ाथ.ना करनी चा�हए। जब आप अपनी कृपा zिOट उन पर डालते ह<, 

तब वे इशारा समझ जाते ह< तथा कौन उनका र_क है इसका उEह7 4ान होता 

ह<। उसपर आप दयाघन होने के कारण, आपके चरण 	पी  नाव का सहारा 

लेकर वे चैन से भव सागर पार करते ह<। �ोतागण, सावधान होकर 

�ी�स�ा	ढ़जी क� गहन जीवनी सु,नए, िजसे सुनने से सार3 पीड़ाओ ंका -वनाश 

होकर सुख 2ाTत होता है। 

 सागर 'कनारे कंुदापुर नाम का एक गाँव था, उस गाँव म7 �ीधर नाम का 

एक LाMमण रहता था। उसक� पYनी ल�मीबाई क� सतगुNजी पर ,नतांत ��ा 

थी, ]यI'क -ववाह से पूव. हुबल3 म7 उसके मायके रहते समय वह 2,त�दन 

�स�नाथजी के दश.न करने जाती थी। गुNजी से अYयंत �नेह होने के कारण वह 

2,त�दन �स�ा�म जाकर �स�ा	ढ़जी को वंदन करके आती थी। -ववाह के 

उपरांत, पहल3 बार ससुराल जात ेसमय वह �स�नाथजी से �मल3, उस समय 

उसक� आँखI से अ-वरत अ�ु बह रहे थे। सतगुNजी से 2ाथ.ना करके उसने कहा, 
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"हे दयालु सतगुNमाता, आप अपनी कृपा क� छाया मुझ पर बनाए रgखए, आप 

जैसे दयालु गुNदेव को छोड़कर दरू जाने का क�ठन समय मुझ पर बीता है। उस 

अप>रGचत गाँव जाने के प5चात 2,त�दन आप का दश.न 'कए बगैर म< कैसे �दन 

{बताऊँगी, इसी क� मुझ ेGचतंा हो रह3 है। आप इस सkचाई को जानते ह3 ह<।" 

उसके ये कNण श�द सुनकर दयाघन �स�जी ने कहा, "पु?ी, वहा ँ जाने के 

प5चात तुम तुuहार3 इOटदेवता (कुलदेवता) के सगुण 	प म7 दश.न करो तथा 

उसी देवता का नाम जपती रहो। उसीसे तुuह7 समाधान 2ाTत होगा। वह3 आकर 

तुuहार3 संकट म7 र_ा करेगी, इसम7 कोई संदेह नह3 ंहै।" 

 सतगुNजी वे 2ेमभरे श�द सुनकर उसका iदय आनं�दत हुआ, उनके चरण 

छूकर उसने कहा, "महाराज, आप क� इस कEया को हमेशा आप का �नेह 

�मलता रहे, ज^द ह3 आप के चरणI के दश.न के �लए आप हम7 बुलवा ल3िजए!" 

बोलते बोलते उसका गला Nंध गया तथा आँखI से अ-वरत अ�ु बहने लगे। 

उसके उपरांत सतगुNजी क� आ4ा लेकर वह या?ा पर ,नकल पड़ी। माता -पता 

को छोड़ते समय उसे Gचतंा नह3 ंहुई, परंतु �स�नाथजी से -वदा लेते समय उसे 

अप>र�मत दखु हुआ। प,त के घर जाने के प5चात ल�मीबाई 2,त�दन सतगुNजी 

के 	प का �मरण करके उनका Gचतंन करती थी; उसी 2कार वह अYयंत 2ेम से 

प,त क� सेवा भी करती थी। महा�शवरा?ी का समारोह समीप आते ह3, उसने 

प,त से कहा, "अजी, मेर3 बात सु,नए। �ी�स�ा	ढ़ सतगुNनाथजी, ये हुबल3 म7 

रहने वाले महान य,तवय. ह< तथा 2,तवष. उनके मठ म7 �शवरा?ी के अवसर पर 

बड़ी धूमधाम से समारोह मनाया जाता है। उस समय, दरू दरू के राvयI से 

लाखI भ]तगण �वामीजी के दश.न के �लए मठ पधारते ह<, अनेक क�त.,नये 

क�त.न करते ह<, गुNदेव के सामने �दनरात नाम�मरण होता है। 2,त�दन सूय�दय 

के समय भ]तगण वेदांत शा�? सुनने के �लए इक|ा बैठते ह<, दोपहर के समय 

हजारI लोगI को भोजन �दया जाता है और सायंकाल भJय प>रमाण म7 

सतगुNजी क� पूजा होती है। उस समारोह क� शोभा का म< कैसे बयान कNँ? 

�वयं उस समारोह को देखने के प5चात ह3 वह अवण.नीय है, यह हम जान 

जाते ह<।  यह समारोह �स�ा�म म7 एक हTते तक चलता है। सातवे �दन 

रथोYसव होता है, रथ पर �ी�स�ा	ढ़ महाराज -वराजमान होते ह<, उस समय 
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सारा वैभव देखकर आँख7 तTृत होती ह<। इस�लए, म< आप से {बनती करती हँू 

क� हम समारोह के �लए हुबल3 जाएँगे, एकबार आप महा�शवरा?ी का समारोह 

देख7गे तब आप का मन शांत होगा।" �ीधर ने कहा, "ल�मी, तुम जो कुछ कह 

रह3 हो, वह सYय है इस म7 कोई संदेह नह3 ं है। परंतु तुम जानती हो क� 

कामधाम के कारण मुझ ेकह3ं भी जाने के �लए समय नह3 ं �मलता। यहा ँ से 

गोकण. तीथ. बहुत नजद3क है, वहा ँपर इसी 2कार का अUभुत समारोह मनाया 

जाता है, असंsय भ]तगण आते ह<, ]यI'क वह एक अYयंत पावन तीथ. है।" 

उसपर ल�मीबाई ने कहा, "अजी, आप जो कहते ह<, वह सच है। परंतु हुबल3 म7 

सा_ात ई5वर के दश.न होते ह<। ऐसा ई5वर, जो भ]तI के साथ �वयं बोलता है, 

उस ई5वर के उन मधुर बोलI का म< कैसे बयान कNँ? एकबार उनका चेहरा 

देखते ह3 अनेक जEमI के ताप का ,नवारण होता है तथा उनके चरणI म7 माथा 

रखने से iदय ह-ष.त होता है। उEह7 देखते ह3 2Yय_ ई5वर से भ7ट हुई है ऐसा 

लगता है, उनके चेहरे से नजर नह3 ं हटती तथा मन आनं�दत होता है।" इस 

2कार सतगुNजी के 2,त iदय म7 �नेह होने के कारण, बोलते समय उसके बोलI 

से आनंद उमड़कर बहने लगा तथा सािYवक भाव जागतृ होने से उसक� आँखI 

से आंसू बहने लगे। 

 उसके मन म7 ि�थत सतगुNजी के 2,त अप>र�मत 2ेम तथा आदर देखकर 

�ीधर का मन पसीज गया, उसपर मधुर श�दI म7 उसने उसे कहा, "अगर 

समारोह देखने क� तुuहार3 इतनी उYकट मनोकामना है, तब तो हम ,नि5चत ह3 

हुबल3 जाएँगे। अगले शु�वार को हम अGगन बोट से ,नकल पड़7गे।" प,त के ये 

श�द उसे अमतृतु^य लगे। अगले शु�वार को या?ा का सारा सामान लेकर वे 

अGगन बोट म7 बैठ गये। ल�मीबाई के मन म7 उ^लास बढ़ रहा था और वह 

�दनरात �स�नाम जप रह3 थी, चारो ओर उसे उEह3 का आभास हो रहा था। 

सागर क� लहर7 देखकर वह कहती थी क� ये लहर7 �स�नाथजी के 2ेम से उमड़ 

पड़ रह3 ह<। अGगन बोट के यं? क� आवाज सुनते ह3 वह कहती थी क� 

भ]तगण �स�नाथजी क� पूजा करते समय �मलकर उनक� जयजयकार कर रहे 

ह<। इस 2कार, उसका मन सतगुNजी के 2ेम से भर जाने के कारण उसे अपने 

आपका -व�मरण हुआ था। उनका अGगन बोट अYयंत तेजी से सागर के जल से 
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पार हो रहा था, अभाnय से सामने से दसूरा अGगन बोट उतने ह3 तेजी से आया 

और दोनI अGगन बोट7 एक दसूरे से टकरा गए। एक ह3 _ण म7 महाभयंकर 

-व�फोट हुआ और उसक� आवाज से सार3 �दशाएँ गँूज उठ:। िजस अGगन बोट 

से ल�मीबाई या?ा कर रह3 थी, वह टूट जाने के कारण टेढ़ा मेढ़ा होकर �हलोरे 

ले रहा था। उसे देखकर भयभीत हुए 2वासी थर थर काँपने लगे तथा कहने लग े

क� अGगन बोट अब ,नि5चत ह3 डूब जाएगा! पागलI के समान 2वासी चारो ओर 

भगदड़ मचाने लगे तथा अपने बkचI को उठाकर दसूरे अGगन बोट क� ओर 

दौड़ने लगे। -व�फोट होकर उसक� भीषण आवाज से �ीधर अYयंत भयभीत हुआ 

और अपने -2य पYनी को भूलकर बोट छोड़कर भाग गया। उसे उसक� पYनी को 

छोड़कर इस 2कार भाग जात े हुए देखकर एक 2वासी ने रोककर पूछा, "भले 

मानस, तुuहार3 पYनी को छोड़कर तुम ]यI भाग रहे हो?" �ीधर ने कहा, "अरे 

भाई! यहा,ँ मेरा जीवन ह3 जब खतर7 म7 है, तो उसके जीने मरने क� कौन Gचतंा 

करेगा? अगर आज म< बच गया तो मुझ ेआसानी से दसूर3 पYनी �मल जाएगी, 

परंतु अगर म< मर गया तो 'फर पYनी के िजEदा होने से ]या लाभ?" ऐसा 

कहकर वह भाग गया। 

 इधर वह अGगन बोट डूबने लगा। सागर का जल अंदर घुसने के कारण 

बोट �हलते डुलते हुए जाने लगा। ल�मीबाई ने देखा तो उसका प,त उसे कह3ं 

भी �दखाई न पड़ा। सभी 2वासी दसूरे बोट क� ओर जाने के �लए भागने लगे, 

भागते भागते �ठठकर एक दसूरे पर Gगर गये; या{?यI क� भीड़ होने के कारण 

उEह7 राह भी नह3 ं�दखाई पड़ रह3 थी। उस भीड़ म7 से आगे जाने का माग. न 

�मलने के कारण, �स�ा	ढ़जी का नाम जपते हुए ल�मीबाई आसपास क� भीड़ 

म7 प,त को खोजती हुई वह3 ंखड़ी थी। इतने म7 एक �शशु उसके पास ह3 उसे 

�दखाई पड़ा, सभी या?ी उसे छोड़कर चले जाने के कारण, वह �शशु असहायता 

से सुलाए हुए �थान पर ह3 पड़ा था, तYकाल ल�मीबाई ने उस �शशु को उठाया। 

�वयं के मरने क� थोड़ी भी परवाह 'कए {बना, दयालुता से उसने �शशु को 

उठाया, उतने म7 बोट म7 पूण. 	प से जल भर गया और वह पानी म7 डूबने 

लगी। अEय सभी 2वासी दसूरे बोट म7 बैठकर जाने लगे, परंतु �स�नाम जपत े

हुए मन ह3 मन ,नि5चंत होकर ल�मीबाई डूबने वाले बोट म7 ह3 रह गयी। इस 
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बोट से दसूरे बोट के बीच म7 होने वाल3 सीढ़3 भी टूट जाने के कारण, दसूरे बोट 

म7 जाने का उसका माग. ह3 अवN� हो गया; इस�लए, वह डूबते हुए बोट म7 ह3 

रह गयी। इतन ेम7 बोट म7 जल भरकर उसके कमर तक पहँुच गया। तब �शशु 

को हाथ म7 पकड़कर उसने सतगुNजी को अYयंत आत.ता से आवाज द3, "हे 

सतगुNनाथजी, दया,नGध, ]यI आप ने मुझ ेइस सागर म7 अकेले छोड़ �दया? 

डूबने वाले बोट म7 घुसे हुए जल म7 म< खड़ी हँू, और बाहर ,नकलने का माग. 

तक नह3 ंहै। मेरा प,त मेरे समीप नह3 ं है, वह इस समय कहाँ है, यह भी म< 

नह3 ंजानती, दसूरा बोट अब दरू हो गया है। हे भगवान, अब म< ]या कNँ? 

केवल इस �शशु को बचाने के �लए म< पीछे रह गयी, अब आपके {बना मेर3 

कौन र_ा करेगा? हे ई5वर, अगर आप मुझ से ऊब गये हो तो कम से कम 

इस �शशु पर आप अपनी कृपा बनाए रgखए, हे दयालु, ज^द से ज^द आकर 

इस संकट म7 हमार3 मदद क�िजए।" उसके ये कNणा भरे श�द सुनकर दयाघन 

�स�नाथ तYकाल वहा ँ2कट हुए, एक छोट3सी नाव म7 बैठकर वे उसके समीप 

आए। उसने �शशु उनके हाथ म7 �दया, उEहIने �शशु नाव म7 रखकर तुरंत उसका 

हाथ पकड़कर उसे भी अपनी नाव म7 {बठाया। या{?यI से भरा दसूरा अGगन बोट 

अभी भी वह3ं था। �शशु के साथ ल�मी छोट3 नाव से या{?यI से भरे अGगन 

बोट म7 चढ़ गयी और पल भर म7 छोट3 नाव समेत सतगुN महाराज अंतधा.न हो 

गए। ये देखकर सभी आ5चय. से दंग रह गए, सतगुNजी क� माया कोई भी न 

समझ पाया। ल�मी �शशु को लेकर अGगन बोट म7 चढ़ते ह3 उस �शशु क� माता 

भागते हुए आकर ल�मी के चरणI पर Gगर गयी और बोल3, "आप के 	प म7 

सा_ात देवी ह3 आई और उसने मेरे �शशु क� र_ा क�।" माता के हाथ म7 उसका 

�शशु स�पकर या{?यI क� भीड़ म7 ल�मी अपने प,त को ढंूढ़ने लगी, परंतु मन 

ह3 मन लिvजत होने के कारण वह या{?यI के बीच म7 छुपकर बैठा था। इतन े

म7 कोई उसे पकड़कर भीड़ म7 से खींचकर बाहर ले आया, उसे देखते ह3 उसके 

चरण कसकर पकड़कर ल�मी उसे द3नता से बोल3, "अजी, सतगुNनाथजी ने 

2कट होकर मेर3 र_ा क�, वे अYयंत दयालु होते हुए अनाथI क� र_ा करते ह<, 

उEह3 ं ने आप क� र_ा क� ह<।" सतगुNजी के 2,त उसका अपरंपार 2ेम तथा 

उEहIने संकट के समय उसे बचाने के  कारण उसे हुआ आनंद देखकर, सभी 
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या{?यI के मन भर आए और वे आँसू बहाने लगे। उसके उपरांत ल�मी ने प,त 

के पास बैठकर उसे सार3 घटना का -ववरण �दया परंतु उसने उसे कतई दोषी 

नह3 ंठहराया। सारा -ववरण सुनकर उसने कहा, "आज म< धEय हो गया। यह 

मेरा सौभाnय है क� म< तुम से 'फर से �मल पाया। दबुु.-� के कारण ह3 म< तुuह7 

संकट के समय अकेले छोड़कर भाग गया।" ल�मी ने सांYवना देते हुए उसे 

कहा, "अजी, आप ऐसा ]यI कहते ह<! आप बच गए तथा सुखNप ह<, इसी म7 

मुझ ेसंतोष है। िजस सतगुNजी क� माया कोई भी समझ नह3 ंपाता, िजEहIने 

मुझ ेयहाँ तक सुर�_त 	प से लाकर छोडा, उEह3नंे आप क� भी मदद क�, इस 

म7 अ^प भी संदेह नह3 ं है।" उसके प5चात वे अGगन बोट से गोवा उतर गए, 

वहा ँसे रेल से हुबल3 पहँुचे तथा सीधा �स�ा�म जाकर �स�ा	ढ़जी से �मले, उस 

समय उनके मन म7 गुN 2ेम का सागर उमड़ पड़ा था। 

 �स�नाथजी को देखकर ल�मीबाई का गुN 2ेम बेकाब ू होकर वह रोन े

लगी, उEह7 सारा -ववरण देते समय उसक� आँखI से अ-वरत आँसू बह रहे थे। 

सारा -ववरण सुनकर सतगुNनाथजी ने कहा, "ल�मीबाई, तुम धEय हो। उस 

दयाघन का �मरण करते ह3 वह तुuह7 2सEन हुआ। तुuहारे iदय म7 हमेशा 

सतगुNनाथजी ,नवास करते रहने के कारण, तुuह7 संकट म7 देखकर ऐन मौके 

पर वे तुuहार3 सहायता के �लए 2कट हुए।" सतगुNजी के श�द सुनकर उस 

दंपती का मन शांत हुआ। ल�मीबाई ने कहा, "सतगुNनाथजी, 'फर से उस गाँव 

लौटने का मन नह3 ंकरता। अगर आप कृपा कर7गे तो हम7 उस गाँव 'फर से 

लौटना न पड़गेा।" उसपर सतगुNजी ने कहा, "समारोह का सTताह पूण. होते ह3 

तुम दोनI ,नभ.य होकर गाँव लौट जाओ और वह3 ंरहो। �थान (गाँव) बदल जाने 

से नाम�मरण (जप) से �मलने वाले आनंद म7 कोई कमी नह3 ंआती। उस शु� 

आनंद का अनुभव लेते रहने म7 ह3 आप दोनI का भला ह<।" सतगुNजी के श�द 

सुनते ह3 ल�मी का मन शांत हुआ, उसके प5चात �शवरा?ी का समारोह देखकर, 

गुNजी क� आ4ा लेकर वे अपने गाँव लौटे। 'फर से गाँव लौटते समय, दोनI ने 

�दनरात सतगुNजी का Gचतंन करने के कारण सतगुNजी हमेशा उनके साथ है, 

ऐसा उEह7 2तीत हुआ। ऐसे ये दयालु सतगुN महाराज भ]तI के �लए �वयं नाव 

बन जाते ह<, िजनक� कृपा से भ]तगण चैन से भव सागर पार करते ह<। 
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 अब इस कथा का ल�याथ. सु,नए। �ीधर को जीवाYमा समझ7 तथा 

उसक� पYनी को सUभि]त समझ7, सतगुNजी ने उसे जीवाYमा के पास भेजा। 

भव सागर पार करके उEह7 सतगुNजी के पास जाना था, परंत ुआसि]त के 

अGगन बोट म7 बैठकर व े भव सागर पार करना चाहत े थे।  भव सागर क� 

उनक� या?ा आरंभ हो गयी, इतने म7 सामने से वैराnय 	पी दसूरा अGगन बोट 

आया और उसने तेज ग,त से आकर आसि]त बोट से टकराकर उसे नOट 

'कया। तYकाल जीवाYमा ने भि]त का Yयाग करके -वरागी होने का �वांग रचा; 

परंतु उसके मन म7 चैन नह3 ंथा। इधर भि]त को दया 	पी �शशु �मल गया, 

िजससे वह आसि]त अGगन बोट म7 ह3 फँसी रह3, भव सागर उसे डूबाने जा रहा 

था, इतने म7 सतगुN महाराज 2कट हुए। उEहIने दया तथा भि]त दोनI को 

बचाकर उनक� जीवाYमा से भ7ट करायी, भि]त से भ7ट होते ह3 जीवाYमा को 

तस^ल3 होकर वह आनं�दत हुआ। उस पर जीवाYमा और भि]त आकर 

सतगुNजी से �मले, सतगुNजी ने उEह7 हमेशा नाम�मरण (जपने) करने का 

उपदेश �दया। �स�सतगुNजी अYयंत दयालु होते हुए भव सागर तारक ह<, केवल 

उनका नाम जपकर सभी जीवाYमाएँ भव सागर पार हो जाते ह<। अ�तु। िजसका 

�वण करने से सभी पाप भ�म हो जात ेह<, ऐसे इस �ी �स�ा	ढ़ कथामतृ का 

मधुर सा यह ,तरपनवा ँअaयाय �ी �शवदास �ी �स�ा	ढ़ �वामीजी के चरणI म7 

अप.ण करते ह<। सबका क^याण हो। 
 

॥ �ी गुN�स�ा	ढ़चरणार-वदंाप.णम�तु ॥ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


